PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z RUKOLI' | GRUSZEK

Przygotowanie: Sktadniki:

Do miski wsyp rukole, dodaj pokrojone w plastry 1 opakowanie Rukoli Fit&Easy
gruszki, pestki granatu i orzechy. Sok z cytryny 2 gruszkKi

zmieszaj z miodem i startym imbirem, polej nim 1 owoc granatu

satatke. Garsc¢ orzechow wtoskich

Sok z 1 cytryny
2 tyzeczki ptynnego miodu
1 cm korzenia imbiru

AUTOR: FIT&EASY

Pobrano z serwisu: JIUERTERA
polubisz za wartosc


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-rukola/

