PRZEPISY FIT&EASY

(%
SAtATKA Z SOSEM KOPERKOWYM
Przygotowanie: Sktadniki (dla 4 osdb):
Satate wysyp do potmiska. Umyty i obrany ogorek 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Family
pokrdj w dos¢ duza kostke i wymieszaj z satata. 1 zielony ogodrek
Przygotuj sos: do jogurtu dodaj posiekany koperek, 500 ml jogurtu naturalnego
przyprawy do smaku i nastepnie doktadnie 1 peczek koperku
wymieszaj. Przed podaniem catosé polej Przyprawy: sol morska, Swiezo zmielony czarny
przygotowanym sosem i delikatnie wymieszaj pieprz do smaku
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