PRZEPISY FIT&EASY

St ODKA SALATKA Z ROSZPONKA, TRUSKAWKAMI, JAGODAMI,
BRZOSKWINIAMI ORAZ CYTRUSOWYM DRESSINGIEM

Przygotowanie: Sktadniki (dla 4 osdb):

Wszystkie sktadniki sosu doktadnie wymieszac¢ w 1 opakowanie Roszponki Fit&Easy

misce, ewentualnie doprawi¢ do smaku. 200 g swiezych, umytych i pokrojonych w plastry
Przygotowane owoce delikatnie wymieszad z truskawek

roszponka oraz dressingiem i posypac orzeszkami. 100 g soczystych jagdd, ewentualnie bordwek
Satatka ta idealnie komponuje sie z tostami z 2 brzoskwinie lub 5 moreli - umyte i pokrojone w
brioche lub croissant’ami. czastki

1 avocado, obrane i pokrojone w czastki

2 tyzki orzechéw piniowych lub laskowych -
surowych, nie solonych

Dressing:

Sok z 2 cytryn

2 tyzeczki miodu pszczelego (najlepiej ..surowego”
miodu)

2 tyzki oliwy z oliwek

Szczypta stodkiej papryki do smaku
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https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-roszponka/

