
PRZEPISY FIT&EASY

AUTOR: EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER Pobrano z serwisu: fitandeasy.pl

SMOOTHIE OWOCOWE

Przygotowanie:
Całość zmiksować na gładki krem. 

Składniki:
Maliny mrożone
Truskawki mrożone
Banan - ½ szt.


