PRZEPISY FIT&EASY

SOS MARIE-ROSE

Przygotowanie: Sktadniki:
Wszystkie sktadniki wymieszaj. Dodaj przecisniety 4 tyzki majonezu
lub posiekany czosnek. Dopraw sola oraz pieprzem. 2 tyzki $mietany 30% lub jogurtu

1 tyzka ketchupu

1 zabek czosnku.

Odrobina sosu Worchestershire

Kilka kropel whisky lub brandy

1 tyzka soku z cytryny

Sol, pieprz

Ewentualni kilka kropel tabasco lub szczypta chili
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