PRZEPISY FIT&EASY

TORTILLA FIT&EASY

Przygotowanie:

Make mieszamy z sola i zalewamy letnia woda.
Dodajemy masto i zagniatamy przez okoto 5 minut.
Ciasto dzielimy na 8 czesci i rozwatkowujemy. Tak
powstate placki smazymy na palelni.

Satate uktadamy na usmazonych tortillach i
polewamy przygotowanym dressingiem. Rzodkiewki
i ogorka kroimy w kostke, awokado $cieramy na
tarce, mieszamy, uktadamy na satacie, catosc
zawijamy w rulon.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki na tortille:

200 g maki pszennej

2 tyzki maki kukurydzianej

65 ml letniej wody

100 g masta

szczypta soli

Sktadniki na farsz:

2 opakowania mix - u satat Fit&Easy Party
2 dojrzate awokado

3 rzodkiewki

1 ogdrek

1 opakowanie pstraga tososiowego wedzonego
Sktadniki na dressing:

kilka listkow bazylii i miety

3 tyzki soku z cytryny

1/2 szklanki jogurtu naturalnego

sol, pieprz

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-party/

