PRZEPISY FIT&EASY

TORTILLA Z KURCZAKIEM | WARZYWAMI

Piers grillowana/pieczona pokroi¢ na plasterki, 2 opakowania Fit&Easy mix Fresh
pomidorki umyc¢ i pokroic¢ na ¢wiartki, cebule 2 placki Tortilli
czerwona pokroi¢ w cienkie pidrka. Avocado 1 grillowana piers z kurczaka
wydrazy¢, miazsz rozgnies¢ widelcem - skropic 6 pomidorkow koktajlowych
odrobina soku z cytryny. 2 czerwonej cebuli
Sos: czosnek wycisnac przez praske do jogurtu, 1 avocado
dodad sok z cytryny, doprawic i doktadnie Kilka kropel soku z cytryny
wymieszac. 2 tyzki kukurydzy konserwowej
Smacznego 50 g jogurtu naturalnego

1 zabek czosnku
[los¢ porcji: 2 1 tyzka soku z cytryny

Sol, pieprz, papryka suszona - do smaku
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