PRZEPISY FIT&EASY

ZIELONA BAGIETKA

Przygotowanie: Sktadniki (dla 3 0sdb):

Bagietke pokrdj wzdtuz, a nastepnie na ok. 20 cm 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
kawatki, polej czescia przygotowanego sosu i posyp 1 bagietka wieloziarnista

obficie mieszanka satat. Pomidorki umyj, pokréj w 1 maty jogurt grecki

plastry i utdéz na satacie. Polej pozostatym sosem i 1 ogorek

posyp ziarnami. Przygotowanie sosu: umyj ogorek, Listki Swiezej miety

obierz ze skory, przekrdj wzdtuz i przy pomocy 10 szt. pomidorkow koktajlowych

tyzeczki wydraz gniazda nasienne. Nastepnie utrzyj Gars¢ pestek stonecznika

na tarce i odcedz. Catos¢ wymieszaj z posiekana Przyprawy do smaku: sél, pieprz

mieta, jogurtem i przyprawami.
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