PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Awokado umyj obierz ze skory, przetnij na pot, usun
pestke i pokroj w kostke. Nastepnie skrop sokiem z
cytryny, aby nie $ciemniato. Umyty i osuszony
szczypiorek posiekaj. Ogdorek umyj i pokroj w duza
kostke. Satate wysyp do pétmiska, dodaj awokado,
ogorek i posiekany szczypiorek, a nastepnie polej
sosem i delikatnie wymieszaj. Na koniec posyp
uprazonymi orzeszkami piniowymi.

AUTOR: FIT&EASY

ZIELONA SALATKA Z AVOCADO

Sktadniki (dla 2 oséb):

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active

1 awokado

10 dag orzechow piniowych

1 zielony ogodrek

1 peczek szczypiorku

1 cytryna

Przyprawy do smaku: s6l morska, swiezo zmielony
pieprz

Sos vinaigrette

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

