PRZEPISY FIT&EASY

ZIELONO-CZEKOLADOWO

Przygotowanie: Sktadniki:
Zblendowad na gtadki koktajl, a nastepnie doprawic Szpinak Fita&Easy
kakao. Mleko migdatowe/z orzechow laskowych - 200ml

Banan - V2 szt.
Gorzkie kakao - szczypta (ew. surowe kakao)

AUTOR: EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER 8f Eaéy Pobrano z serwisu: RIELLEERA
polubisz za wartosc


http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

