PRZEPISY FIT&EASY

ZIELONY DETOKS

Przygotowanie: Sktadniki (na 2 porcje):
Dojrzatego ananasa okroj ze skory, wytnij twardy 50 g Szpinaku Fit&Easy

Srodek i pokroj w kostke. Wrzu¢ do kielicha 2 plastry Swiezego ananasa
blendera i dodaj obrany ze skéry korzen imbiru i 1 c¢cm korzenia imbiru

pozostate sktadniki. Cato$¢ miksuj na najwyzszych 1/2 zielonego ogodrka

obrotach az do otrzymania gtadkiej konsystencji. 100 ml swiezego soku jabtkowego

Sok z 1 cytryny
Peczek natki pietruszki (tylko listki)
1 todyga selera naciowego
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http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

